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Wenn einem die Decke auf den Kopf fällt 

 
Geschätzte Eltern! 

 
Häusliche Isolation und Quarantäne sind Ausnahmesituationen, 
die auf die Psyche einwirken und sehr belastend sein können.  
Als Maßnahmen im Umgang mit Ihren Kindern kann ich 
folgende Tipps anbieten: Halten Sie die gewohnte 
Tagesstruktur ein, planen Sie klare Lern- und Freizeiten, legen 
Sie einzelne Stunden fest, in denen sich jeder alleine 
beschäftigen muss, limitieren Sie gemeinsam mit Ihrem Kind die 
„Screen-Zeiten“ für Fernsehen, Handy und Computer. 
Verzichten Sie darauf, gerade jetzt große Erziehungs-
maßnahmen zu setzen und sehen Sie möglichst von Strafen ab. 
Versuchen Sie Ihr Kind durch Lob positiv zu verstärken und zu 
erwünschtem Verhalten zu motivieren.  
 
Bleiben Sie in Kontakt mit Menschen, die Ihnen wichtig sind. 
Tauschen Sie sich über positive Inhalte aus und planen Sie 
gemeinsam Aktivitäten für die Zeit nach der Quarantäne. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 

 Dir. Mag. Thomas Schiendorfer, BEd. 

Betreuung während der 
Osterferienwoche 

Das Betreuungsmodell, das wir in 
den letzten beiden „Corona-
Wochen“ hatten, wird auf die 
Osterferienwoche, inkl. Dienstag 
nach Ostern ausgedehnt. 
Wenn Sie Bedarf haben, dann 
teilen Sie das bis spätestens 
30.3.2020 der Direktion mit.  
…………………………………….. 
 

Beratung durch unsere 
Schulsozialarbeiterin 

Fr. Mag. Dekovska steht Ihnen 
von MO-FR von 7:00-15:00 
telefonisch (0660 555 08 91) 
oder per Mail zur Verfügung: 
magdalena.dekovska-jindra@oezpgs.at 
Rufen Sie bei Lernschwierig-
keiten, bei Fragen zur 
Organisation, zur Zeitplanung,  
zur Tagesstruktur oder bei 
Fragen zu Verhaltensproblemen 
an. 
……………………………...……… 
 

Beratung durch unsere 
Psychologin 

Damit Sie das schulische 
Angebot auch jetzt nutzen 
können, steht Ihnen unsere 
Psychologin Fr. Mag. Vereno-
Kaplan von MO-FR von 10:00-
15:00 telefonisch (0699 
10000204) zur Verfügung. Bitte 
vorher eine SMS, damit sie die 
Termine koordinieren kann. 
……………………………………... 
 

Beratung durch unsere 
Beratungslehrerin 

Fr. Klausner, BEd. hilft ebenfalls 
gerne, zögern Sie nicht! 0664 
1122196 
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